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BIOLOGIA EDUCACIONAL

Curso: Pedagogia (1º termo)

Prof. Rodolfo

Tópicos atuais para o Ensino de Ciências:
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Na sociedade contemporénea, as répidas trans-
formagées no mundo do trabalho, o avanco tecno-
I6gico configurando a sociedade virtual e os meios de
informagéo e comunicagio incidem fortemente na es-
cola, aumentando os desafios para torné-la uma con-
quista democrdtica efetiva. Transformar préticas e
culturas tradicionais e burocréticas das escolas que,
por meio da retengdo e da evasao, acentuam a exclusio
social ndo € tarefa simples nem para poucos. O desa-
fio € educar as criangas e os jovens, propiciando-lhes
um desenvolvimento humano, cultural, cientifico e
tecnolégico, de modo que adquiram condigdes para
enfrentar as exigéncias do mundo contemporaneo. Tal
objetivo exige esforgo constante de diretores, profes-
sores, funciondrios e pais de alunos e de sindicatos,
governantes e outros grupos sociais organizados.
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Ainda ¢ bastante consensual que o livro diddtico
(LD), na maioria das salas de aula, continua prevale-
cendo como principal instrumento de trabalho do
professor, embasando significativamente a prdtica do-
cente. Sendo ou ndo intensamente usado pelos alu-
nos, ¢ seguramente a principal referéncia da grande
maioria dos professores.

Pesquisas realizadas sobre o LD desde a década
de 70 tém, contudo, apontado para suas deficiéncias ¢
limitagoes, implicando um movimento que culmi-
nou com a avaliagdo institucional, a partir de 1994,
dos LDs distribufdos nas escolas publicas pelo Plano
Nacional do Livro Diddtico (PNLD). Os resultados

dessa avaliagio tém sido periodicamente publica-
dos em Guias do Livro Diddtico (primeira a quarta
e quinta A oitava série), disponiveis em documentos
impressos do MEC e eletronicos (www.fnde.gov.brs
os de Ciéncias também na pdgina www.darwin.
futuro.usp.br/PNLD).

Com as criticas sistemdticas, hd uma visivel tendén-
cia para a eliminagio de sérios equivocos, sobretudo de
ordem conceitual e metodolégica, ¢ o aparecimento de
LDs produzidos por pesquisadores da drea de ensino de
Ciéncias. No entanto, tem-se a clareza de que o profes-
sor ndo pode ser refém dessa tinica fonte, por melhor
que venha a tornar-se sua qualidade.

Assim, o universo das contribuigoes paradidaticas,
como livros, revistas, suplementos de jornais (impressos
e digitais), videocassetes, CD-ROMs, TVs educativas
e de divulgagio cientifica (sinal a cabo ou antena
parabélica) ¢ rede web precisa estar mais presente ¢ de
‘modo sistemitico na educagio escolar. Mais do que
necessdrio, ¢ imperativo seu uso critico e consciente
 pelo docente de Ciéncias Naturais de todos os niveis de
escolaridade, particularmente no segmento da quinta a
itava série. As tensoes, injungdes e interesses, também
comerciais, desse universo s6 reforgam a necessidade de
 estar alerta para seu uso critico e consciente.
~ Também os espagos de divulgagio cientifica e cultu-

- ral, como museus, laboratérios abertos, planetdrios,
[parqucs especializados, exposigdes, feiras e clubes de
ciéncias, fixos ou itinerantes, nio podem ser encarados
56 como oportunidades de atividades educativas com-
plementares ou de lazer. Esses espagos nao podem
permanecer ausentes ou desvinculados do processo de
ensino/aprendizagem, mas devem fazer parte dele de
forma plancjada, sistemdtica e articulada.

|
|
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Especificamente na drea de ensino de Ciéncias, vérios autores tém sido trabalhados,
entre cles:
AUSUBEL, D. P. et al. Pricologia educacional. Rio de Janeiro: Interamericana, 1980.
BRUNER, J. S. O processo da educagio. Sio Paulo: Cia. Editora Nacional, 1975.
BLOOM, B. S. Caracteristicas humanas ¢ aprendizagem. Porto Alegre: Globo, 1981,
GAGNE, R. Como se realiza a aprendizagem. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1971.
SKINNER, B. E. Zecnologia de ensino, Sao Palo: Helder, 1972.
PIAGET, |. A equilibragio das estruturas cognizivas. Rio de Janciro: Zahar, 1976.
PIAGET, J.; Garcia, R. Picogénese ¢ histdria da ciéncia. Lisboa: Dom Quixote, 1987.
VYGOTSKY, L. S. A Formagio social da mente. Sao Paulo: Martins Fontes, 1984.

. Pensamento ¢ linguagem. Sio Paulo: Martins Fontes, 1989.
MOREIRA, Marco Antdnio. Teorias da aprendizagem. Sao Paulo: EPU, 1999. (Este livio
faz uma boa sintese das principais teorias de aprendizagem que vém fundamentando as
producdes da drea de ensino de Ciéncias.)

Mais recentemente, algumas obras vém abrindo possibilidades de contato entre
aprendizagem e neurologia, entre elas:
DAMASIO, Anténio R. O e de Descartes. Sio Paulo: Cia. das Letras, 1999.

- O mistério da consciéncia: do corpo e das emogies ao conbecimento de si. Sio Paulo:
Gia. das Letras, 2000.

GARDNER, Howard. A nova ciéncia da mente: uma historia da revolugo cognitiva.
Sio Paulo: Edusp, 1985.
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Além das atas publicadas dos congressos, como meios de disseminagio da
produgdo origindria da pluralidade de encaminhamentos dos problemas que a drea de
ensino de Ciéncias se propde enfrentar, hd uma quantidade crescente de revistas que
divulgam, em seus artigos, os trabalhos referentes is pesquisas em ensino de Ciéncias.
Citando, aqui, apenas as nacionais que tém como meta divulgar artigos especificos
sobre o ensino de Ciéncias, temos:

* Revista de Ensino de Fisica, publicagio da Sociedade Brasileira de Fisica
(www.sbf.if.usp.br) que, em 1992, passou a ser denominada Revista Brasileira de
Ensino de Fisica;

+ Caderno Catarinense de Ensino de Fisica (www.fsc.ufsc br), publicagio do Depar-
tamento de Fisica da UFSC; hoje Caderno Brasileiro de Ensino de Fisica;

o Investigagio em Ensino de Ciéncias (www.if.ufrgs.br/public/ensino/revista.htm),
editada com o apoio do Instituto de Fisica da UFRGS;

* Ciéncia ¢ Educagio, publicagio do Curso de Pés-Graduagio em Educagio para a
Ciéncia, Unesp/Bauru (sww.fc.unesp.br/fc/pos/index. hem);

* Ensaio — Pesquisa em Educagio em Ciéncias (www.cecimig.ufmg brfensaiol),
publicagio do Centro de Ensino de Ciéncias ¢ Matemitica da UFMG;

* Quimica Nova na Escola, publicagio da Sociedade Brasileira de Quimica
(www.sbq.org br/ensino);

* Revista Brasileira de Pesquisa em Educagio em Ciéncias, publicaio da Associagio
Brasileira de Pesquisa em Educagio em Ciéncias.



[image: image6.jpg]Tornar a aprendizagem dos conhecimentos cienti-
ficos em sala de aula num desafio prazeroso ¢ con-
seguir que seja significativa para todos, tanto para o
rofessor quanto para o conjunto dos alunos que
compdem a turma. E transformd-la em um projeto
coletivo, em que a aventura da busca do novo, do
lesconhecido, de sua potencialidade, de seus riscos e
tes seja a oportunidade para o exercicio e o apren-
do das relagdes sociais e dos valores.

Nessa perspectiva, a sala de aula passa a ser espaco
e trocas reais entre os alunos e entre eles ¢ o profes-
didlogo que ¢ construido entre conhecimentos
o mundo onde se vive e que, a0 ser um projeto
0, estabelece a mediagdo entre as demandas
e cognitivas de cada um dos participantes.
Essa relacio de desafio e de construgio coletiva, por
cardter de projeto, ¢ alimentada pela percepgio
grupo de suas conquistas e pelos novos desafios
constantemente se apresentam.

Trazer o0 mundo externo para dentro da escola,
tar 0 acesso a novas de formas de compreendé-
suas questdes candentes, faz parte dessa alimen-
0. Propiciar o novo em Ciéncias Naturais ¢ trazer
0 ambiente escolar as noticias de jornal, as novi-
da Internet, ¢ visitar museus e exposicoes de




[image: image7.jpg]divulgacio cientifica, como parte da rotina da vida
escolar. O préprio espaco fisico pode ser uma for-
ma de criar demandas: murais, jornais murais; nas
bibliotecas, revistas e jornais de divulgagio cientifica,
livros instigantes de ficgdo cientifica ou mesmo de
literatura; filmes nas videotecas; exposiées de curio-
sidades e demonstragdes, ndo s6 na sala de aula de
Ciéncias, mas nos pitios e nos corredores — para
mencionar somente algumas dessas estratégias. Feiras
de ciéncias, semanas culturais, visitas a parques ¢
museus, conferéncias, idas a congressos, como os da
Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, a
clubes de Ciéncias e de Astronomia podem fazer
parte da agenda permanente de uma escola, provocan-
do novos desafios a ser enfrentados na sala de aula.

Partir de temas significativos e apresentar os conhe-
cimentos como processuais, histdricos, portadores de
procedimentos ¢ resultado de agdes e possibilita acoes
e explicagdes, tornando seu aprendizado uma forma de
conquista pessoal e coletiva de uma vida melhor. Uma
vez que o ponto de partida e de chegada é o mundo em
que a vida se dd, o conhecimento cientifico aparece
como uma das formas — nem a tnica nem a mais -
importante, mas indispensdvel na atualidade — de
atuar e explicar criticamente. S faz sentido em sua
relagio com os conhecimentos tanto da cultura preva-
lente como das outras disciplinas escolares.
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Pucol CELULA ANIMAL

5.16 Desenhos de uma célula vegetal (A) e de uma célula animal (B). em ambos os casos com parte removida para
a estutura celular interna. Essas células sGo eucaridticas e se caracterizam pela presenca de nicleo e de muitas
Joiganeias no citoplasma. Compare os dois desenhos e tente descobrir quais so as estruturas comuns a ambas.
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adaptada do site http-//www.cf.usp.brtabela. As quantidades de cada componente estao expressas em porcentagem; os valores
referem-se a 100 g do produto.

4 18.1 Composicao de alguns alimentos comuns no Brasi.
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Uso no corpo

Deficiéncia

A (retinol)

Necesséria ao crescimento e ao fun-
cionamento normal de olhos, nariz,
boca, ouvidos e pulmdes. Previne res-
friados e varias infecgdes. Evita a ce-
qgueira noturna.

Xeroftalmia, caracterizada
pelo ressecamento da comea
e da conjuntiva. Inicia-se com
a cegueira noturna e pode le-
var & cegueira total.

Vegetais amarelos (¢
abébora, bama—«hol. L

B (PP) (niacina)

Mantém o ténus nervoso e muscular
e 0 bom funcionamento do sistema
digestério. Previne a pelagra.

Inércia e falta de energia, ner-
vosismo extremo, distirbios
digestivos, pelagra.

B, (tiamina)

Auxilia na oxidagao dos carboidratos.
Estimula o apetite. Mantém o tdnus
muscular e o bom funcionamento do
sistema nervoso. Previne o beribéri.

Perda de apetite, fadiga mus-
cular, nervosismo, beribéri.

B, (riboflavina)

Auxilia a oxidagao dos alimentos. Es-
sencial & respiragao celular. Mantém
a tonalidade saudével da pele. Atua
na coordenagao motora.

Ruptura da mucosa da boca.

B, (piridoxina)

Auxilia a oxidagao dos alimentos.
Mantém a pele saudavel.

Doengas da pele, distiirbios
nervesos, inércia e extrema
apatia.

C (4cido ascérbico)

Previne infecgdes. Mantém a integri-
dade dos vasos sangiineos e a sai-
de dos dentes. Previne o escorbuto.

Inércia e fadiga em adultos, in-
sdnia e nervosismo em crian-
gas, sangramento das gengi-
vas, dores nas juntas, dentes

vine hemorragias.

alterados, escorbuto.

D" (calciferol) Atua no metabolismo do calcio e do Problemas nos dentes, 0ss0s
fésforo. Mantém ossos e dentes em fracos, contribui para os sinto-
bom estado. Previne o raquitismo. mas da artrite; raquitismo.

E (tocoferol) Promove a fertilidade. Previne o abor- Esterilidade masculina, aborto.
to. Atua no sistema nervoso involun-
tério, no sistema muscular e nos ms-
culos involuntarios.

K Atua na coagulagao do sangue. Pre- | Hemorragias.

* A vitamina D no é encontrada pronta na maioria dos alimentos; estes contém, em geral, um precursor que se transforma em vitamina D g
‘exposto aos raios ultravioleta da luz solar.

Tabela 18.2 Principais vitaminas, suas fontes e sinfomas de deficiéncia no compo humano.
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N¢ de horas *  Pesocorporal  x porhora, porkg kcal necessérias

8 B84 10 52,0
3 84 14 2688
5 84 16 5120
2 64 18 2304
3 64 30 576.0
3 64 50 960.0

Total = 30592

18.3 Esfimativa das calorics despendidas por uma pessoa jovem de 64 kg, durante as atividades didrias.
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2. Entre os distiirbios motores podem ser citados:

a) distiirbios de posigio: posigdes de repouso ¢ de trabalho, desvios da coluna vert
b) distiirbios de coordenagio motora: andar, correr, pular, localizar as partes do
equilibrar-se ¢ direcionar-se.

3. Os exercicios fisicos nio contribuem apenas para o desenvolvimento motor, mas
para o funcionamento geral do organismo ¢ de seus sistemas: respiratério, ci
RCrvVOso € outros.

4. Atividades educativas podem corrigir distorgoes ligadas 20 descavolvimento motor
ganismo, levando 2 uma aprendizagem adequada em relagio 2 posicdes €
sentar, andar, correr, pular, localizar as partes do corpo. equilibrar-sc ¢ direci

. O desenvolvimento motor constitui também uma das responsabilidades da escola, a0 la
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. Distirbios da aprendizagem podem resultar de deficiéncias auditivas ¢/ou visuais.
_ Tanto as deficiéncias auditivas quanto as visuais podem resultar de fatores

. Tanto a audigio quanto a visio podem ser educadas ¢ melhoradas, através de ah

‘congénitos ou ambientais.

especiais, que tém condigdo de ser realizadas em qualquer escola.

Entre as atividades educativas da audigio, mencionamos as que se referem aos
aspectos:

a) acuidade auditiva: caprar e distinguir sons:

b) meméria auditiva: reter ¢ lembrar informagdes auditivas;

©) sequiéncia auditiva: lembrar informagdes auditivas na seqiéncia apresentada.




[image: image15.jpg]5. As atividades educativas da visdo sclecionadas referem-sc aos seguintes aspectos:
2) acuidade visual: ver ¢ diferenciar objetos;

b) meméria visual: lembrar experiéncias visuais;

~ ©) meméria visomorora: reproduzic experiéncias visuais:

~ d)coordenagio muscular visomotora fina: tarefas mio-olho;

~ ¢) integragdo visomotora: habilidades visomotoras para a solugio de problemas.





[image: image16.jpg]1. Alimentar-se bem significa ingerir a quantidade certa da qualidade certa de alimentos.
. Os alimentos podem ser reunidos em cinco grupos principais:
a) proteinas: principais alimentos plisticos do organismo que, além disso, sio fes-
ponsiveis pela formagio das enzimas ¢ dos anticorpos;
b) glicidios: principal fonte de energia do organismo;
) lipidios: além de constituirem 2 principal reserva de energia do corpo, funcionam co
mo isolantes térmicos ¢ participam na formagio da membrana plasmitica das célulss;
d) vitaminas: atuam como coenzimas e como protegio para o organismo;
¢) digua ¢ sais minerais: 2 dgua forma dois tergos do nosso corpo; os sais minerais
pam principalmente na formagdo de ossos, dentes ¢ sangue.
3. H& maneiras simples e mais baratas de conscguir alimentos ricos em proteinas, vit
nas ¢ mincrais: 2 preferéncia € para alimentos naturais, integrais, com pouco tempo!
cozimento. E
4. Alcool, fumo ¢ excesso de alimentos gordurosos, temperos, café, aciicar ¢ doces p
ser prejudiciais 3 satide.
5. A higiene e as técnicas adequadas de armazenamento, conservagio ¢ preparo sio ind
pensiveis para evitar o desperdicio de alimentos ¢ proteger 2 saiide.
Cada alimento tem caracteristicas proprias que exigem procedimentos especificos dear-
‘mazenamento, selegio ¢ preparo.
- Algumas idéias populares sobre alimentagio o sio verdadeiras. Por exemplo
alimentagio da mie que acabou de dar 2 luz; sobre frutas ¢ resfriados ¢ sobre
que ndo podem ser ingeridos enquanto sc tomam remédios.

~






[image: image17.jpg]. A linguagem falada € um dos aspectos distintivos mais importantes da espécic h\umm.

mas ndo podemos esquecer outras formas de linguagem.

 Dizemos que a fala € deficiente, quando interfcre com 2 comunicagio, distrai 2 atenio

do contetido c torna a pessoa timida

. Geralmente, o distéirbio da fala € conseqiiéncia da interagio de causas organicas ¢ fun-

clonais.

. Principais deficiéncias da fala:

2) transtornos de articulagio: omissio. substituigio ¢ distorgdo;
b) fala atrasada;

¢) transtornos de ritmo: gagueira:
d) defeitos associados 2 lesdo cerebral: afasia.

. Atividades educativas podem contribuir para o desenvolvimento da linguagem cm

virios aspectos:

1) vocabulirio: compreensio de palavras:

b) fluéncia: expressio verbal adequada;

©) articulagio: clarcza na articulagio de palavras;

d) compreensio de leitura: entender 2 comunicagdo escrita:
¢) escrita: capacidade de comunicar-se por escrito,





[image: image18.jpg]1. A higiene fisica € importante na prevengio de muitas infecgdes: dos intestinos, da;
dos pulmdes, etc.
a) higiene do corpo: mdos, pés, dentes;
b) higicne da casa: animais, foupas, chio, méveis;
¢) higicne 20 comer ¢ a0 beber: limpeza e qualidade dos alimentos;
d) higiene do meio ambiente: pogos, lixo, privada;

2. A higiene fisica c  higiene mental sio interdependentes. A higiene mental refere
pecificamente, 3 satisfacio das necessidades psicolégicas: seguranga, amor, cons
auto-realizagio, etc.

Virios fatores escolares influenciam na satde mental:
2) a amplitude das diferengas individuais;

b)a disciplina;

) o clima emotivo:

d) o sentido do trabalho escolar para o aluno;

¢) a satide mental do professor.

. Em qualquer aglomerado humano, existem dreas de uso, interesse ¢ respon
muns, relacionadas a0 saneamento bisico ¢ 3 higiene social. Cabe a0 governo promoy
condicdes adequadas de saneamento, refacionadas especialmente 20 tratamento da gy
€ 3 eliminago dos residuos, com vistas 2 saide da populagio. ;

w




[image: image19.jpg]1. Um problema de siude pode ser 2 causa do baixo rendimento escolar: 2 observagio cons-
tante do aluno, a conversa com ele c seus familiares ¢ exames médicos periddicos podem
contribuir para prevenir ¢ sanar a doenga, resultando em melhor desempenho cscolar.

2. O baixo rendimento escolar pode ser conseqiiéncia, também, de alguma deficiéncia sen-
sorial ¢/ou da fala. Em qualquer dos casos, além do traramento especializado, a com-
preensio c a valorizagio do deficiente, por parte de professores, colegas ¢ familiares, con:
tribuem para 2 superagio do problema e 2 melhoria do rendimento escolar. ]

3. Quanto mais grave a desnutrigio, tanto maior sua intrferéncia negativa sobre o desen
volvimento mental ¢ a aprendizagem. Cabe 3 escola contribuir para a superagio ¢
caréncias nutricionais, pregressas ou atuais, através de alimentagio adequada, no n
mento atual, ¢ de estimulaglo ¢ exercicios, tanto fisicos € motores quanto in






[image: image20.jpg]- A responsabilidade na protegio & natureza ¢ de todos ¢ s6  organizagio popular, cm di-

versos niveis, poders fazer com que os dircitos de todos 2 uma vida melhor scjam respei-
tados

- Associagdes de classe, partidos politicos, sindicatos, associagdes religiosas e educacionais,

entre outras, devem unir seus esforgos 3 comunidade para criar melhores condigoes de vi-
da para todos.

- Uma concepgdo unilateral de natureza, de vida ¢ de homem estd na base dos problemas

ligados 2 poluigio. Cabe 3 educagio partc considerivel da responsabilidade na substi.
tuigio dessa concepgao, por outra mais global ¢ integradora da realidade.

- A educagio ndo sc faz s6 na escola. Fora da escola, os meios de comunicacdo podem ¢ de-

vem contribuir para formar uma consciéncia contritia 3 poluigio ¢ favorivel 2 defesa do
equilibrio ccolégico.




PLANO DE ENSINO

Disciplina: Biologia Educacional

Curso: Pedagogia

Departamento: Educação

Professor: Rodolfo Langhi

OBJETIVOS GERAIS


Estabelecer a relação entre a importância de uma educação biológica e as condições de qualidade de vida, utilizando basicamente conceitos de saúde, educação ambiental e noções de biologia. 


Caracterizar o corpo humano e seus sistemas como um componente de um todo, ressaltando a importância da nutrição, alimentação, higiene pessoal e ambiental, defesas naturais estimuladas e responsabilidades em relação à saúde a nível individual e comunitário. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO


Análise do desempenho e participação do aluno em aula


Entrega periódica de folhas de exercícios

 
Avaliações individuais


Trabalhos de pesquisa, problematização e reflexão em sala de aula


Apresentações orais

METODOLOGIA


Aulas expositivas


Pesquisas individuais e em grupo sob orientação do professor


Resolução de exercícios em aula


Atividades experimentais em sala de aula e laboratório


Seminários e simulações de aulas


Excursões dirigidas ao estudo

EMENTA


Organização dos seres vivos. Noções gerais da célula. Célula e seus principais componentes. Metabolismo celular. Fundamentos de ecologia. Matéria, energia e o homem. Saúde humana e saneamento. Desenvolvimento do ser humano abordando principalmente os aspectos nutricionais, fisiológicos e higiênicos. Aspectos atuais do ensino de ciências em Pedagogia.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Organização da vida


    1.1 átomos, moléculas, células, tecidos, órgãos, sistemas, organismo.

    1.2 definição e classificação dos seres vivos.


2. Noções gerais da célula


    2.1 conceito de célula 


    2.2 principais componentes da célula e suas funções


    2.3 energia celular

3. Educação ambiental


    3.1 fontes e transformações de energia 


    3.2 fotossíntese


    3.3 cadeia e teia


    3.4 ecossistemas 


4. Ser humano e saúde


    4.1 sistemas do corpo humano


    4.2 alimentação e nutrição


    4.3 saneamento e higiene

    
    4.4 doenças por vírus, bactérias, fungos, protozoários, vermes, artrópodes
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Considerações sobre o Livro Didático





Alguns autores com trabalhos sobre o Ensino de Ciências





Algumas publicações sobre pesquisas em Ensino de Ciências





Relação de conhecimentos entre professores e alunos





Desenvolvimento motor





Desenvolvimento perceptivo





Alimentação





Desenvolvimento da fala





Higiene e saneamento





Saúde, Nutrição e Rendimento Escolar





Educação para a vida





FACULDADES ADAMANTINENSES INTEGRADAS








